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REMO Y CANOTAJE

REQUISITOS POR LINEA DE DESARROLLO

PRIMERA LINEA

Toma de tiempo en agua (Segun el género):

Se tendra en cuenta el tiempo realizado por los atletas en 1,000 metros los hombres
(kayak y canoa) en 500 metros las mujeres en kayak y 200 metros en mujeres en canoa, y
valorando su progresion.

KAYAK MASCULINO | KAYAK FEMENINO | CANOA MASCULINO | CANOA FEMENINO
1,000mts o 500mts 1,000mts 200mts

15 afios 0:4:25 15 afios 02:25 15 afos 04:32 15 afos 01:10

16 afios 04:20 16 afios 02:20 16 anos 04:27 16 afios 01:05

18 afios 04:15 18 afios 02:15 18 afios 04:22 18 afos 01:00

17 afios 04:10 17 afos 02:10 17 afios 04:17 17 afios 0:55

18 en 04:05 18 en 02:05 18 en 04:12 18 en 0:50
adelante adelante adelante adelante

CUMPLE: 20 PUNTO
NO CUMPLE: 0 PUNTOS

EVALUACION PSICOLOGICA: Concentracion y coordinacion

NO INVALIDANTE / Dictamen

EVALUACION MEDICA: Certificado Médico

CUMPLE: 10 PUNTO
NO CUMPLE: 0 PUNTOS

26 calle 9-31 zona 5, 2do. Nivel, Palacio de Los Deportes * Tel/fax 2334-8458 / 2362-7196
feremoguatemala@gmail.com / www.federemovcanotaje.org



DADTIUA NADIN
PORTIVA NACION/

REMO Y CANOTAJE

TALLA SENTADO / Kayak: Segin el género y edad cada atleta debe cumplir con la
siguiente talla desde la posicién Sentado:

AR CINRA

EDAD KAYAK HOMBRES KAYAK MUIJERES
15-16 afios 85-90 cm. 80-84 cm.
EDAD HOMBRES MUIJERES
17 aiios en adelante 90 cm. 89 cm.
O
CANOA MASCULINA CANOA FEMENINA
Edad talla de rodilla Edad talla de rodilla
15 1.21 15 1.21
16 1.22 16 1.22
17 1.23 17 1.23
18 1.24 18 1.235
19 1.25.5 19 1.24.5
20 1.26.5 20 1.255
21 1.27.5 21 1.26.5
22 1.28.5 22 1.27.5
23 1.30.5 23 1.29.5
24 1.32.5 24 1.315
25 Mas 1.34 25 Mas 1.32
O

NOTA: para que se valide al atleta con 12 puntos debe de estar en un rango de 2 cm por
debajo de lo requerido para la edad la edad
EJEMPLO 15 afios/ talla 1.21 = 20 puntos, se le valida 12 punto hasta 1.19

CUMPLE: 12-14 PUNTOS
NO CUMPLE: 0 PUNTOS

26 calle 9-31 zona 5, 2do. Nivel, Palacio de Los Deportes * Tel/fax 2334-8458 / 2362-7196
feremoguatemala@gmail.com / www.federemoveanotaje.org







\COADTH A
IR

REMO Y CANOTAJE

BRAZA: Segun el género y edad cada atleta debe cumplir con las dimensiones desde la
punta del dedo medio de la mano derecha hacia el dedo medio de la mano

izquierda:
EDAD HOMBRES MUIJERES
15-16 afos 1.70cm 1.55
18 ANOS 1.75 cm. 1.60 — 1.65 cm.

CUMPLE: 10 PUNTO
NO CUMPLE: 0 PUNTOS

EVALUACION COMPETITIVA:

Participacion por lo menos una vez en los procesos a un evento
del Ciclo Olimpico

CUMPLE: 20 PUNTO
NO CUMPLE: 0 PUNTOS

TEST FiSICO Y TEST DE FUERZA RELATIVA PROGRESIVA:

5 POR CADA | 4 POR CADA | 3 POR CADA | 2PORCADA | 1POR CADA
PUNTOS EJERCICIO EJERCICIO EJERCICIO EJERCICIO EJERCICIO

EJERCICIO OPTIMO MUY BUENO BUENO REGULAR DEBE MEJORAR
HALON 1.6A15 1.4A13 1.2A1.1 1.0A 0.9 0.8 A0.7
EMPUJE 1.7A 1.6 1.5A1.49 1.3A1.2 1.1A1.0 0.9 A0.8

TABLA DE MEDICION DE LA FUERZA RELATIVA ( EQUIPO FEMENINO DE CANOTAJE)

EJERCICIO OPTIMO MUY BUENO BUENO REGULAR DEBE MEJORAR
HALON i1.5A 1.4 1.3A1.2 1.1A 1.0 0.9A0.8 0.7 AOD.6
EMPUIJE 1.6A 1.5 1.4A1.3 1.2A1.1 1.0A 0.9 0.8 A0.7

26 calle 9-31 zona 5, 2do. Nivel, Palacio de Los Deportes * Tel/fax 2334-8458 / 2362-7196
feremoguatemala@gmail.com / www.federemoycanotaje.org




FEDERAC ‘de.','*li

REMO Y CANOTAJE

CUMPLE: 04 PUNTO

NO CUMPLE: 0 PUNTQOS

PRUEBA TEST DE RESISTENCIA 2,000 MTS AGUA:

KAYAK MASCULINO KAYAK FEMENINO

Y YT EDADES 1ra LINEA
15 afio 8:45:00 i sho 20
16 ANOS 8:40:00 Bl ERE
17 ANOS 8:30:00 AL ke o ax
18 ANOS 8:20:00 18Rt o
DE 19 EN ADELANTE | 8:10:00 DE2JCENADEIANIE | D000

CANOA MASCULINO CANOA FEMENINO
EDADES 1ra LINEA EDADES 1ra LINEA
15 ANOS 9:50:00 15 ANOS 10:20:00
16 ANOS 9:40:00 16 ANOS 10:10:00
17 ANOS 9:30:00 17 ANOS 10:00:00
18 ANOS 9:20:00 18 ANOS 9:50:00
DE 19 EN ADELANTE | 9:10:00 DE 19 EN ADELANTE | 9:40:00

NO INVALIDANTE
CUMPLE: 10 PUNTO
NO CUMPLE: 0 PUNTOS

26 calle 9-31 zona 5, 2do. Nivel, Palacio de Los Deportes * Tel/fax 2334-8458 / 2362-7196
feremoguatemala@gmail.com / www.federemoycanotaje.org
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\CION DEPORTIVA NACIONAL DE

REMO Y CANOTAJE

EVALUACION TECNICA

* Movimiento Ciclico (2 puntos): el canotaje esun deporte ciclo, esto significa
que el acto motor envuelve movimientos repetitivos y una vez que el
deportista realiza un ciclo podra repetirlo continuadamente.

= (Cada ciclo consiste en fases idénticas directamente relacionadas.
Aunque el movimiento técnico de la Canoa es ciclo lo consideramos
Asimétrico

= Equilibrio (3 puntos): el buen equilibrio es fundamental para el éxito del
deportista. Ladeficiencia de equilibrio generara un gran problema para
la aplicacion de la fuerza y la coordinacion del movimiento.

*  Coordinacién
*  Coordinadén Brazo y tronco
= Coordinadén brazosy piernas

= Condiciones externas
= Elviento
= Elagua
= lasolas
* Corrientes, etc.
El equilibrio se adquiere con mucha practica, consciencia y control del cuerpo

ADECUADA POSICION EN EL KAYAK (2 puntos)

26 calle 9-31 zona 5, 2do. Nivel, Palacio de Los Deportes * Tel/fax 2334-8458 / 2362-7196
feremoguatemala@gmail.com / www.federemoycanotaje.org







CCNCDARIAM NCDARTIVA MAPIONA] DL
FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE

REMO'Y CANOTAJE

CANOA

Equilibrio (3 puntos): el buen equilibrio es fundamental para el éxito del
deportista. Ladeficiencia de equilibrio generara un gran problema para
la aplicacién de la fuerza y la coordinacién del movimiento.

Coordinacion (3 puntos)
Coordinaddn Brazo y tronco
Coordinadén brazosy piernas

Condiciones externas
El viento

El agua

Las olas

Corrientes, etc.

El equilibrio se adquiere con mucha practica, consciencia y control del cuerpo

ADECUADA POSICION EN LA CANOA (4 puntos)







FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE

REMO Y CANOTAJE

CUMPLE: 10 PUNTO
NO CUMPLE: 0 PUNTOS

TABLA DE ACCESO A 1RA LINEA

_— -

TESTTECNICO

TEST DE RESISTENCIAENAGUA | .
_(2000mts) ] "

26 calle 9-31 zona 5, 2do. Nivel, Palacio de Los Deportes * Tel/fax 2334-8458 / 2362-7196
feremoguatemala@gmail.com / www.federemoycanotaje.org






REMOY CANOTAJE

SEGUNDA LINEA

TALLA SENTADO: Segun el género y edad cada atleta debe cumplir con la siguiente
talla desde la posicién Sentado:

EDAD HOMBRES MUJERES

15 ANOS 70-74 cm. 65-69 cm.
16 ANOS 75-79 cm. 70-74 cm.

17 ANOS 80-85 cm. 75-79 cm.

18 ANOS 85-90 cm. 80-84 cm.
19-23 ANOS 90-92 cm. 85 < cm.

Canoa Masculina Canoa Femenina
Edad | talla de rodilla Edad | talla de rodilla

17 1.23 17 1.23
18 1.24 18 1.23.5
19 1.25.5 19 1.245
20 1.26.5 20 1.25.5
21 1.27.5 21 1.26.5
22 1.28.5 22 1.27.5
23 1.30.5 23 1.29.5
24 1.325 24 1.31.5
25 Mas 1.34 25 Mas 1.32

NOTA: para que se valide al atleta con 12 puntos debe de estar en un rango de 2 cm por
debajo de lo requerido para la edad la edad
EJEMPLO 15 afios/ talla 1.21 = 20 puntos, se le valida 12 punto hasta 1.19

CUMPLE: 12-14 PUNTOS
NO CUMPLE: 0 PUNTOS

26 calle 9-31 zona 5, 2do. Nivel, Palacio de Los Deportes * Tel/fax 2334-8458 / 2362-7196
feremoguatemala@gmail.com / www.federemoycanotaje.org







REMO Y CANOTAJE

BRAZA: Segn el género y edad cada atleta debe cumplir con las dimensiones desde la
punta del dedo medio de la mano derecha hacia el dedo medio de la mano

izquierda:
EDAD HOMBRES MUIJERES
15 ANOS 173 cm. 165 cm.
16 ANOS 176 cm. 168 cm.
17 ANOS 177 cm. 170 cm.
18 ANOS 179 cm. 172 cm.
19-23 aiios 1.81 cm. 1.74 cm.

CUMPLE: 10 PUNTO
NO CUMPLE: 0 PUNTOS

EVALUACION PSICOLOGICA: Concentracién y coordinacion.

DICTAMEN /NO INVALIDANTE

EVALUACION MEDICA: Certificado Médico

CUMPLE: 10 PUNTO
NO CUMPLE: 0 PUNTOS
NO INVALIDANTE

TOMA DE TIEMPO EN AGUA Y EVALUACION TECNICA ( SEGUN EL GENERO):

Se tendra en cuenta el tiempo realizado por los atletas en 1,000 metros los hombres y en
500 metros las mujeres, valorando su rendimiento individual, siendo los tiempos a cumplir
los siguientes:

EDAD KAYAK HOMBRES KAYAK MUJERES
15-16 Afos 04:20 02:30
17-18 Ainos 04:13 02:15
19-23 Afios 04:06 02:00

26 calle 9-31 zona 5, 2do. Nivel, Palacio de Los Deportes * Tel/fax 2334-8458 / 2362-7196
feremoguatemala@gmail.com / www.federemoycanotaje.org



1 ERARTI A
NNDEPARTIVA A

REMOY CANOTAJE

EDAD CANOA HOMBRES CANOA MUIJERES
15-16 Afos 04:35 02:40
17-18 Aiios 04:25 02:30
19-23 Afios 04:18 02:20

CUMPLE: 20 PUNTOS
NO CUMPLE: 0 PUNTOS

EVALUACION COMPETITIVA:

1ER. Al 2DO.LUGAR 5 PUNTOS
3RO AL4TO LUGAR 3 PUNTOS
5TO. LUGAR 1 PUNTO

CUMPLE: 05 PUNTOS
NO CUMPLE: 0 PUNTOS

EVALUACION TECNICA

* Movimiento Ciclico (2 puntos): el canotaje es un deporte ciclo, esto significa
que el acto motor envuelve movimientos repetitivos y una vez que el
deportista realiza un ciclo podra repetirlo continuadamente.

= (Cada ciclo consiste en fases idénticas directamente relacionadas.
Aunque el movimiento técnico de la Canoa es ciclo lo consideramos
Asimétrico

* Equilibrio (3 puntos): el buen equilibrio es fundamental para el éxito del
deportista. Ladeficiencia de equilibrio generara un gran problema para
la aplicacién de la fuerza y la coordinaciéon del movimiento.

26 calle 9-31 zona 5, 2do. Nivel, Palacio de Los Deportes * Tel/fax 2334-8458 / 2362-7196
feremoguatemala@gmail.com / www.federemoycanotaje.org







FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL OE

REMO Y CANOTAJE

= Coordinacion (3 puntos)
= Coordinadon Brazo y tronco
= Coordinadén brazosy piernas

* Condiciones externas
= Elviento
= Elagua
= lasolas
= (Corrientes, etc.
El equilibrio se adquiere con mucha practica, consciencia y control del cuerpo

ADECUADA POSICION EN LA CANOA (2 puntos)

CANOA

» Equilibrio (3 puntos): el buen equilibrio es fundamental para el éxito del
deportista. Ladeficiencia de equilibrio generara un gran problema para
la aplicaciéon de la fuerza y la coordinacion del movimiento.

= Coordinacion (3 puntos)
= Coordinadién Brazo y tronco

26 calle 9-31 zona 5, 2do. Nivel, Palacio de Los Deportes * Tel/fax 2334-8458 / 2362-7196
feremoguatemala@gmail.com / www.federemoycanotaje.org
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REMO Y CANOTAJE

»  Coordinadén brazosy piermnas

= Condiciones externas

=  Elviento
= Elagua
= |asolas

= Corrientes, etc.
El equilibrio se adquiere con mucha practica, consciencia y control del cuerpo

ADECUADA POSICION EN LA CANOA (4 puntos)

CUMPLE: 6 PUNTOS
NO CUMPLE: 0 PUNTOS

TEST FiSICO Y TEST DE FUERZA RELATIVA PROGRESIVA:

PUNTOS | 5PORCADA | 4POR CADA | 3 POR CADA | 2 POR CADA | 1 POR CADA
EJERCICIO EJERCICIO EJERCICIO EJERCICIO EJERCICIO

EJERCICIO OPTIMO MUY BUENO BUENO REGULAR DEBE MEJORAR
HALON 1.6 A 15 1.4A13 1.2A1.1 1.0A 0.9 0.8 AO0.7
EMPUJE 1.7 A 1.6 1.5A1.4 1.3A 1.2 1.1A1.0 0.9 A0.8

TABLA DE MEDICION DE LA FUERZA RELATIVA ( EQUIPO FEMENINO DE CANOTAJE)

EJERCICIO OPTIMO MUY BUENO BUENO REGULAR DEBE MEJORAR
HALON 1.5A1.4 1.3A1.2 1.1A 1.0 0.9 A 0.8 0.7 AO0.6
EMPUJE 1.6 A1.5 1.4A13 1.2A1.1 1.0 A 0.9 0.8 A0.7
26 calle 9-31 zona 5, 2do. Nivel, Palacio de Los Deportes * Tel/fax 2334-8458 / 2362-7196

feremoguatemala@gmail.com / www.federemoyvcanotaje.org







CUMPLE: 10PUNTO

FEDERACION DEPORTIVA NACION

Al
ML

REMO Y GANUTAJ

NO CUMPLE: 0 PUNTOS

PRUEBA TEST DE RESISTENCIA 2000 MTS AGUA:

KAYAK FEMENINO

EDADES 2da LINEA
15 ANOS 9:58:00
16 ANOS 9:48:00
17 ANOS 9:38:00
18 ANOS 9:28:00
DE 19 EN ADELANTE | 9:20:00

KAYAK MASCULIO
EDADES 2da LINEA
15 ANOS 8:58:00
16 ANOS 8:48:00
17 ANOS 8:38:00
18 ANOS 8:28:00
DE 19 EN ADELANTE | 8:20:00
CANOA MASCULINO
EDADES 2da LINEA
15 ANOS 9:58:00
16 ANOS 9:48:00
17 ANOS 9:38:00
18 ANOS 9:28:00
DE 19 EN ADELANTE | 9:20:00

NO INVALIDANTE
CUMPLE: 10 PUNTO

NO CUMPLE: 0 PUNTOS

CANOA FEMENINO

EDADES 2da LINEA
15 ANOS 10:28:00
16 ANOS 10:18:00
17 ANOS 10:08:00
18 ANOS 9:58:00
DE 19 EN ADELANTE | 9:50:00

26 calle 9-31 zona 5, 2do. Nivel, Palacio de Los Deportes * Tel/fax 2334-8458 / 2362-7196
feremoguatemala@gmail.com / www.federemoycanotaje.org







FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE

REMO Y CANOTAJE

TABLA DE ACCESO A 2DA LINEA

26 calle 9-31 zona 5, 2do. Nivel, Palacio de Los Deportes * Tel/fax 2334-8458 / 2362-7196
feremoguatemala@gmail.com / www.federemoycanotaje.org



DEPORTIV

REMO Y CANOTAJE

TERCERA LINEA

(CANOTAIE)

TALLA SENTADO: Segun el género y edad cada atleta debe cumplir con la siguiente talla
desde la posiciéon Sentado:

EDAD HOMBRES MUJERES

15 ANOS 70-74 cm. 65-69 cm.

16 ANOS 75-79 cm. 70-74.

17 ANOS 80-85 cm. 75-79 cm.

18 ANOS 85-90 cm. 80-84 cm.

19-23 ANOS 90-92 cm. 85 < cm.

Canoa Masculina [ Canoa Femenina
Edad talla de rodilla Edad talla de rodilla

17 1.23 17 1.23
18 1.24 18 1.23.5
19 1.25.5 19 1.245
20 1.26.5 20 1.25.5
21 1.27.5 21 1.26.5
22 1.28.5 22 1.27.5
23 1.30.5 23 1.29.5
24 1.32.5 24 1.31.5
25 Mas 1.34 25 Mas 1.32

NOTA: para que se valide al atleta con 12 puntos debe de estar en un rango de 2 cm por
debajo de lo requerido para la edad la edad
EJEMPLO 15 afios/ talla 1.21 = 20 puntos, se le valida 12 punto hasta 1.19

CUMPLE: 12-14 PUNTOS
NO CUMPLE: 0 PUNTOS
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REMO Y CANOTAJE

BRAZA: Segun el género y edad cada atleta debe cumplir con las dimensiones desde la
punta del dedo medio de la mano derecha hacia el dedo medio de la mano

izquierda:
EDAD HOMBRES MUIJERES
15 ANOS 173 cm. 165 cm.
16 ANOS 176 cm. 168 cm.
17 ANOS 177 cm. 170 cm.
18 ANOS 179 cm. 172 cm.
19-23 aiios 1.81 cm. 1.74 cm.

CUMPLE: 10 PUNTO
NO CUMPLE: 0 PUNTOS

EVALUACION PSICOLOGICA: Concentracién y coordinacion.

DICTAMEN /NO INVALIDANTE

EVALUACION MEDICA: Certificado Médico

CUMPLE: 10 PUNTO
NO CUMPLE: 0 PUNTOS
NO INVALIDANTE

TOMA DE TIEMPO EN AGUA Y EVALUACION TECNICA: (SEGUN EL GENERO):
Se tendra en cuenta el tiempo realizado por los atletas en 1,000 metros los hombres y en
500 metros las mujeres, valorando su rendimiento individual, siendo los tiempos a cumplir
los siguientes:

EDAD KAYAK HOMBRES  KAYAK MUJERES
15-16 ANOS 04:30 02:40
17 ANOS 04:18 02:20
18-Sub23 04:10 02:10
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PORTIVA

REMO Y CANOTALE

CANOA HOMBRES CANOA MUJERES
15-16 ANOS 04:45 03:00
17 ANOS 04:32 02:35
18-Sub23 04:25 02:30
CUMPLE: 20 PUNTO
NO CUMPLE: 0 PUNTOS
COMPETITIVO:
1ER. Al 2DO.LUGAR 5 PUNTOS
3RO AL 4TO LUGAR 3 PUNTOS
5TO. LUGAR 1 PUNTO

CUMPLE: 05 PUNTO
NO CUMPLE: 0 PUNTOS

EVALUACION TECNICA

* Movimiento Ciclico (3puntos): el canotaje es un deporte ciclo, esto significa
que el acto motor envuelve movimientos repetitivos y una vez que el
deportista realiza un ciclo podra repetirlo continuadamente.

= Cada ciclo consiste en fases idénticas directamente relacionadas.

Aungque el movimiento técnico de la Canoa es ciclo lo consideramos
Asimétrico

= Equilibrio (2 puntos): el buen equilibrio es fundamental para el éxito del
deportista. Ladeficiencia de equilibrio generara un gran problema para la
aplicacion de la fuerza y la coordinaciéon del movimiento.
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE

REMO Y CANOTAJE

Cattro 08 fiotacion el
Centre de fictackn modificads

=  (Coordinacion (3 puntos)
=  Coordinadidn Brazo y tronco
»  (Coordinacién brazosy piermnas

* (Condiciones externas
= Elviento
= Elagua
= lasolas
= Corrientes, etc.
El equilibrio se adquiere con mucha practica, consciencia y control del cuerpo

ADECUADA POSICION EN LA CANOA (2 puntos)
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JERACION DEPORTIVA NACION

REMO Y CANOTAJE

CANOA

* Equilibrio (3 puntos): el buen equilibrio es fundamental para el éxito del
deportista. Ladeficiencia de equilibrio generara un gran problema para
la aplicacion de la fuerza y la coordinacion del movimiento.

* Coordinacion (3 puntos)
= Coordinadon Brazo y tronco
= Coordinadon brazosy piernas

=  Condiciones externas

= Elviento
= Elagua
= lasolas

= Corrientes, etc.
El equilibrio se adquiere con mucha practica, consciencia y control del cuerpo

ADECUADA POSICION EN LA CANOA (4 puntos)

CUMPLE: 10 PUNTO
NO CUMPLE: 0 PUNTOS
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DEPORTIVA NA

JCFUN

REMO Y CANOTAJE

TEST FiSICO Y TEST DE FUERZA RELATIVA PROGRESIVA:

TABLAS DE VALORACION

CUMPLE: 10 PUNTO
NO CUMPLE: 0 PUNTOS

PRUEBA TEST DE RESISTENCIA 2000 MTS AGUA:

KAYAK MASCULIO

PUNTOS | 5POR CADA | 4 POR CADA | 3 POR CADA | 2 POR CADA | 1 POR CADA
EJERCICIO EJERCICIO EJERCICIO EJERCICIO EJERCICIO
EJERCICIO OPTIMO MUY BUENO BUENO REGULAR |DEBE MEJORAR
HALON 1.6 A1.5 1.4A13 1.2A1.1 1.0 A 0.9 0.8A0.7
EMPUJE 1.7A1.6 1.5A1.4 1.3A1.2 1.1A1.0 0.9 A0.8
TABLA DE MEDICION DE LA FUERZA RELATIVA ( EQUIPO FEMENINO DE CANOTAJE)
EJERCICIO OPTIMO MUY BUENO BUENO REGULAR | DEBE MEJORAR
HALON 1.5A 1.4 1.3A1.2 1.1A1.0 0.9 A0.8 0.7 A0.6
EMPUJE 1.6 A1.5 1.4A1.3 1.2A1.1 1.0 A 0.9 0.8 A0.7

KAYAK FEMENINO

EDADES 3ra LINEA EDADES 3ra LINEA
15 ANOS 9:05:00 15 A’:‘OS 10:05:00
16 ANOS 8:58:00 16 ANOS 9:58:00
17 ANOS 8:48:00 17 ANOS 9:48:00
18 ANOS 8:38:00 18 ANOS 9:38:00
DE 19 EN ADELANTE | 8:30:00 DE 19 EN ADELANTE | 9:30:00
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CANUTAJE

CANOA MASCULINO CANOA FEMENINO
igioﬁ%s i:)a OL_,"'_“OEOA EDADES 3ra LINEA
= 15 ANOS 10:35:00
16 ANOS 9:58:00
= 16 ANOS 10:28:00
17 ANOS 9:48:00 -
12 AROS 53540 17 ANOS 10:18:00
— 18 ANOS 10:08:00
DE 12 ENAREANTE 3 90000 DE 19 EN ADELANTE | 10:00:00
NO INVALIDANTE
CUMPLE: 10 PUNTO
NO CUMPLE: 0 PUNTOS

26 calle 9-31 zona 5, 2do. Nivel, Palacio de Los Deportes * Tel/fax 2334-8458 / 2362-7196
feremoguatemala@gmail.com / www.federemoycanotaje.org







FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE

REMO Y CANOTAJE

TABLA DE ACCESO A 3RA LINEA
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